Milý sportovci.

Dne 24.9.2010 začíná sportovní týden na ostrově Tenerife. Doufám, že se Vám jak tento nádherný ostrov, tak program bude líbit, a že zde najdete hodně krásných zážitků.

Pokyny a program

Start je již 23.9.2010 ve 22:15 hodin na Javorníku. Zde společně odjedeme třemi auty - 2x Espace + 1x Pasat. Pojede se na parkoviště firmy GoParking. Od tud nás převeze služba na letiště. Zde dostaneme letenky a můžeme vyrazit. Plánovaný přílet na Tenerife je 6:40 hodin místního času. Zde na nás bude čeket minibus, který nás doveze do resortu Regency Country Club. Po ubytování máme individuální program, zdravé jádro jde na celý den na pláž se aklimatizovat. V 17:30 se sejdeme všichni v resortu, protože v 18:00 budeme mít připraveny auta. Po převzetí našich vozů bude pravděpodobně následovat uvítací párty.

V sobotu bude následovat 1. celodenní výlet - Soutěskou Barranco de Masca.

Tento krásný, dobrodružný, ale také namáhavý výlet bude prověrkou před úterním výstupem na nejvyšší vrchol ostrova.

V neděli je naplánována rekonstrukce těl na jedné z místních pláží - individuální program.

Pondělí - dopoledne bude probíhat nabídka apartmánů. Ve večerních hodinách se celý team sejde v jedné z místních restaurací a proběhne porada pro výstup na Pico de Teide. 

Úterý - v 5 hodin vyrážíme na smluvené místo pod nejvyšší horu. Vrcholový team jde pěšky na vrchol z výšky 2050 mn.m. Očekávaný příchod na vrchol je ve 12:30. Podpůrný team tam přijede lanovkou.

Po návratu bude hodnocení výstupu, ošetřování raněných a zařizování pozůstalostí po padlých. Večer zakončíme oslavou.

Středa - relaxační den na plážích

Čtvrtek - zatím otevřený den, program dohodneme v průběhu zájezdu. Ve večerních hodinách musíme odevzdat naše vozy.

Pátek - v ranních hodinách přejezd na letiště a návrat domů. Plánovaný přílet je ve 13:30.

Pro výstup na Teide si vezměte věci jako do hor !!! Větrovka, pevné boty, teplou mikinu nebo svetr, čelovku, min. 2 l. vody, jídlo na celý den, pohodlný batoh, dobré jsou hůlky, ....

Nezapomeňte na pojištění.

Pro potřeby reprezentace si vezměte i něco hezkého na sebe !!!

Přeji krásný prožitek a hlavně dobré počasí

MV
